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EDITORIAL

2

La parution de ce nouvel Estillacais est pour l’équipe municipale l’occasion
de vous présenter en détail les différents travaux et évènements qui ont
ponctué la vie de notre commune durant l’été.

Vous découvrirez notamment les nombreuses améliorations réalisées dans les deux
groupes scolaires qui ont permis d’accueillir nos 210 élèves dans les meilleures
conditions. Petit à petit, à chaque période de vacances scolaires notre équipe
technique réalise un travail exceptionnel qu’il convient de souligner.
Après la préparation des réseaux, voiries et autres fondations, vous allez pouvoir
enfin apprécier dans quelques jours le côté visible de l’édification de la halle.
Dans un autre registre, je voulais également attirer votre attention sur notre
nouveau site Internet qui sera en ligne courant octobre et qui, nous le souhaitons,
permettra à chacun de vous, de trouver toutes les informations liées à la vie de la
commune mais également, tous les services qui sont possibles grâce à ce nouvel
outil plus complet. Contrairement à l’ancien, ce site est évolutif  et perfectible,
nous comptons bien sûr sur vos idées ou suggestions pour nous aider à le faire vivre
et à l’améliorer.
Cet automne sera comme à l’accoutumé ponctué de nombreuses réunions
publiques, Para municipale, LGV, nouveaux arrivants, ainsi que plusieurs réunions
de secteurs dédiées aux aménagements particuliers amorcés ou en phase d’études
qui nécessitent des échanges d’idées que nous espérons comme d’habitude
intéressants et constructifs.
Je vous souhaite à tous et à toutes une bonne lecture…

Le Maire,
Jean-Marc GILLY
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Finies les vacances…

ÀEstillac la rentrée s’est bien passée pour nos chères
petites têtes, heureuses pour certaines de retrouver le

chemin de la cour de récréation et les compagnons de jeux.
Quelques légitimes larmes chez les plus petits.
À chaque rentrée scolaire, c’est une nouvelle aventure qui
commence pour nos enfants. C’est à la collectivité locale que
revient la charge de préserver l’égalité des chances de tous
ceux qui sont scolarisés et d’apporter des équipements
nécessaires à la bonne scolarisation des élèves.
Effectifs scolaires : 
L’effectif est relativement stable 133 élèves en primaire et 77
en maternelle.
Les 9 enseignants ont en charge 210 élèves répartis en 8
classes.

Instituteurs Classes Nombre d’élèves

Mme BESSON CM1 5 27CM2 22
Mme CLERJOUX CE2 5 26CM1 21
Mme LAUTIE CE1 7 26CE2 19
Mme ASTRUC CP 6 27CE1 21
Mme LAFAGE CP 27 27M. DESTAINVILLE
Mme LECERF GS 23 23
Mme LOPEZ MS 24 24
Mme VERGES PS 30 30

TOTAL :  210

Répartition des effectifs par classe

La cloche a sonné pour les élèves des écoles maternelle et élémentaire

Pour la directrice Madame LAFAGE et pour les autres ensei-
gnants, la rentrée scolaire s’est déroulée dans de bonnes
conditions. Le maire et les élus ont accueilli les parents et les
enseignants pour leur présenter les nombreux travaux réali-
sés dans l’école primaire et maternelle durant l’été.
Souhaitons une bonne année scolaire aux enfants et aux
enseignants, dans un cadre rénové et plus fonctionnel.
Les grandes vacances, c’est déjà du passé, une année de
travail commence.
Du coté du corps enseignant, nous avons eu le départ de
Madame MOMBELLI, de Madame TURMO et l’arrivée de
Mesdames ASTRUC et LAUTIE.
Nous leurs adressons nos meilleurs souhaits de bienvenue. 
De fait et comme l’année dernière, les vacances scolaires
ont été mises à profit pour effectuer des travaux au groupe
scolaire par le personnel des services techniques :
l’agrandissement de la cour de récréation de l’école primai-
re, qui a nécessité la démolition du préfabriqué qui était

Classes de CM1 et CM2

Les heures d’études surveillées seront 
assurées par Madame FADLI à compter du Mardi

1er octobre 2013.
Le lundi, mardi et vendredi de 17 h 15 à 18 h 15.

ÉTUDES SURVEILLÉES

situé dans la cour et la construction d’un très grand préau à
la grande satisfaction de tout le personnel enseignants et
des enfants.
Divers travaux d’entretien et de peinture et autres ont été
également faits à l’école primaire et maternelle.
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La révision annuelle de la liste électorale a lieu
depuis le 1er septembre 2013
SONT CONCERNÉS PAR CETTE RÉVISION :
– les nouveaux administrés,
– les jeunes gens ayant atteint la majorité ou qui

l'atteindront avant le 28 février 2014,
– les ressortissants d'un état membre de l'Union

Européenne résidant sur le territoire français.

Les demandes d'inscription seront reçues jus-
qu'au 31 décembre 2013 à la Mairie aux heures
d'ouverture (du lundi au jeudi de 13 h à 18 h et le
vendredi de 13 h à 17 h). 

Les électeurs devront se munir d'une pièce d'identité
en cours de validité, d'un justificatif de domicile et de
leur ancienne carte d'électeur s'il y a lieu.

INFORMATIONS COMMUNALES

INSCRIPTIONS SUR LES LISTES ÉLECTORALES

4

Installés depuis peu sur la
Commune d’Estillac, merci de vous
faire connaître au secrétariat de la
Mairie aux heures d’ouverture.
Cette démarche facilitera l’infor-
mation que la Mairie est parfois
amenée à apporter individuelle-
ment à ses administrés.

MESSAGE AUX
NOUVEAUX ARRIVANTS

Vélos Ecole Maternelle
La Municipalité a renouvelé le
parc des vélos pour les enfants
de l’Ecole Maternelle et dès le
premier jour de la rentrée, les
vélos, les trottinettes, ont été
pris d’assaut.

Association Départementale de l’Information

Nous vous rappelons que les pro-
chaines permanences délocalisées

de l’ADIL 47 sur la commune d’Estillac
démarrent le mercredi 4 septembre de

9 heures 30 à 11 heures 30 ,dans les
anciens locaux de la Communauté de
Communes du Canton de Laplume-en-
Bruilhois.

Les permanences sont organisées
selon le calendrier suivant : le 1er et
le 3e mercredi de chaque mois.

sur le logement “ADIL 47”

SPECIAL INFO - SPECIAL INFO - SPECIAL INFO
VEOLIA eau

Nous vous informons du nouveau numéro de téléphone mis à disposition des
Clients soit le : 05 61 80 09 02.
Ce numéro de proximité non surtaxé permet de contacter le Centre de Service
à la clientèle, situé à Toulouse, au cœur de l’organisation régionale.
Cette évolution permet également de simplifier la vie des clients en n’affichant
plus qu’un seul numéro disponible pour tous les appels 24 heures sur 24 et 7
jours sur 7. Quels que soient les motifs “urgence, réclamation, emménage-
ment, déménagement, renseignement et prise de rendez-vous”.
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INAUGURATION RD 931

Vendredi 19 juillet, étaient inaugurés
sous une chaleur écrasante le rond-

point et l’aménagement de la RD 931.
Monsieur Denis CONUS Préfet de Lot-et-
Garonne, Monsieur Pierre CAMANI
Sénateur et Président du conseil Général,
Henri TANDONNET Sénateur, Jean
DIONIS du SEJOUR Président de
l’agglomération Agenaise, Jean DREUIL
conseiller Général et sa suppléante
Madame Françoise LAURENT, des élus
des communes avoisinantes avaient
répondu favorablement à l’invitation du
maire Jean-Marc GILLY, qui était entouré
des membres du conseil municipal, ainsi
que des entreprises exécutrices des tra-
vaux de ce tronçon de la RD 931.
Dans son discours de bienvenue,
Monsieur le Maire développait les
points suivants : 
La commune d’ESTILLAC a décidé fin
2010 d’engager un important chantier
d’aménagement et de sécurisation
d’une partie de la route départementa-
le 931 et le désenclavement de la zone
Mestre-Marty qui depuis plusieurs
années a un accroissement important
d’activités et de circulation. 
Situés proche de l’Agropole et de la
zone Mestre-Marty, qui représentent
pour le Département un ensemble éco-
nomique important, ces nouveaux équi-
pements vont permettre aussi de redon-
ner une meilleure lisibilité à ces
ensembles.
Ces travaux ont consisté à la construc-
tion d’une voie supplémentaire pour
l’accès à la Zone Mestre-Marty, la créa-
tion d’un giratoire sur la RD 931 et la
réalisation de divers tourne-à-gauche
pour l’accès aux voies communales. La
création de cheminements piétons et

cyclables agrémentés
par un environnement
végétal et minéral ren-
forcé et varié ainsi que la
mise en œuvre d’un plan
d’éclairage intégrant de
nouveaux systèmes favorisant
les économies d’énergie par l’utili-
sation de lampes LED à éclairage
variable dotées de capteur capables
d’analyser les évènements de l’itiné-
raire. 
La commune, maître d’ouvrage unique
des travaux a procédé au lancement
des marchés de maîtrise d’œuvre et de
travaux et a organisé le suivi de
l’exécution et le règlement des travaux.
Le cabinet AC2I PASCUAL BET maître
d’œuvre, le bureau d’études CHAU-
DUN - CSP2SO pour la mission SPS et
l’entreprise COLAS qui a réalisé en par-
tenariat avec l’entreprise T.P. ESTE les
travaux qui ont débutés au mois d’août
2011. Concernant la partie des travaux
qui incombe au conseil général pour un
montant de 409 000 € HT, elle a été
prise en charge par le Département et a
fait l’objet d’une convention avec la
commune.
Le Plan de Financement des travaux effectués
est le suivant :
Coût total des travaux TTC : 1 362 763 €
Subvention et Participation du Département :
537 010 €
Subvention de l’Etat : 150 000 €
Participation de la Communauté des
Communes : 90 502 €
Participation des entreprises de la Zone
Mestre-Marty : 58 000 €
Participation SDEE 47 : 19 164 €
Remboursement TVA : 210 983 €
Participation de la Commune : 297 104 €

Décomposé en trois tranches, la pre-

mière
partie (la

nouvelle entrée
à la zone Mestre-Marty et le rond point)
a été terminée dans le courant du mois
de décembre 2011. Les deux autres
tranches de travaux ont débuté au prin-
temps 2012 avec l’insertion  d’une voie
centrale  entre le rond point et la sortie
de la partie urbanisée de la commune
et la poursuite de la voie douce qui a
permis de mailler le centre bourg à la
zone artisanale. 
Une zone d’agglomération a été créée
avec une limitation à 50 km heure sur
cette portion de voie qui était  très dan-
gereuse au vu de la vitesse excessive et
du trafic important des automobiles et
des poids lourds. Ces travaux ont per-
mis également de créer une nouvelle
entrée et identité à la commune
d’Estillac et de sécuriser les trois autres
voies communales concernées. 
Toutes les entreprises et le maître
d’œuvre ont mis tout en œuvre pour
que les travaux soient réalisés en temps
et en heure et que ce beau projet inté-
grant les nouveaux impératifs de
l’activité de la Zone Mestre-Marty, les
préoccupations sécuritaires et environ-
nementales permette d’améliorer enco-
re le cadre de vie et favorise le déve-
loppement économique sur tout le sec-
teur.
Après les différentes prises de paroles
par les personnalités présentes, un vin
d’honneur clôturait cette cérémonie
pour remercier tous les acteurs.

INFORMATIONS COMMUNALES
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Inauguration de la Maison d’Assistantes Maternelles (M.A.M.)

Après avoir souhaité la bienvenue 
dans les locaux de la Maison

d’Assistantes Maternelles “les petits
bambins du coin” à Monsieur le Maire
Jean-Marc GILLY et le remercier pour
son soutien et son implication dans cette
réalisation, Madame AUDONNEAU,
Présidente, se félicitait de la présence
de Monsieur Jean DREUIL, Conseiller
général, de Madame
CAMINADE puéricultrice
du secteur de Roquefort,
de Madame HELIES coor-
dinatrice du secteur de
Roquefort.
La Présidente adressa ses
remerciements au person-
nel administratif et tech-

nique de la commune d’Estillac pour les
avoir beaucoup sollicités, notamment
pour la réfection et les mises aux
normes demandées des locaux.
Dans son allocution, Madame
AUDONNEAU Présidente, précisa qu’il
aura fallu deux années pour voir
ce projet de

passion se concrétiser. Aujourd’hui, la
MAM accueille douze petits de la nais-
sance à 3 ans, son aménagement
répond à l’attente des parents et com-
plète les structures de petites enfances
déjà existantes. 

Après avoir dévoilé la
plaque de la M.A.M.
(Maison d’Assistantes
Maternelles) Madame
AUDONNEAU a invi-
té toute l’assistance
autour du verre de
l’amitié 

Mercredi 4 septembre
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TRAVAUX RÉALISÉS PAR LE PERSONNEL DES SERVICES TECHNIQUES DE LA COMMUNE

• ÉCOLE PRIMAIRE

• BÂTIMENTS COMMUNAUX

Travaux de réfection et peinture : WC public, place Centre Bourg

Construction de toilettes publiques et travaux de peinture au nouveau cimetière 

Construction du préau par le personnel du Service Technique

INFORMATIONS COMMUNALES

• CIMETIÈRE
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Bibliothèque Municipale d’Estillac

La bibliothèque propose un fonds de
près de deux mille volumes mis à la

disposition du public adulte et jeune.
Des animations en direction de publics
spécifiques enfants des haltes-garde-
ries, crèches, Assistantes Maternelles,
Maison d’Assistantes Maternelles, des
rencontres avec des écrivains, des soi-
rées contées, un Espace public sont pro-
posés tout au long de l’année. Et aussi
l’achat par la Municipalité de romans,
romans policiers adultes et d’albums
pour enfants dés la rentrée littéraire. 
Pour des informations plus détaillées sur
la Bibliothèque Municipale (horaires
des sections adulte et jeunesse, vous
pourrez consulter bientôt notre site
internet en cours de création à la sec-
tion “Vie culturelle” du site. 
A la rentrée la bibliothèque vous
proposera :
Une sélection thématique de livres éla-
borée par la bibliothèque ou prêtée par
la Bibliothèque Départementale de
Villeneuve-sur-Lot sous la forme d’une
valise accompagnée de panneaux
ludiques sur différents thèmes, l’attrait
du thème peut être renforcée par un
environnement approprié à travers
l’apport de photos, cartes, journaux,

objets parfois insolites en bibliothèque.
Les lecteurs sont sollicités !
• Exposition sur les arbres du 9 sep-

tembre 2013 au 9 novembre 2013,
• KAMISHIBAÏ du 13 novembre 2013

au 6 janvier 2014, le KAMISHIBAÏ est
un outil simple d’utilisation, une nou-
velle manière de conter et de raconter
les histoires,

• L’accueil des classes en fonction d’un
planning organisé en partenariat
avec les instituteurs,

• Retrouvons-nous autour d’un projet
de discussions sur des thèmes actuels
à débattre ensemble, en toute modes-
tie et franchise ex “L’amour est-il éter-
nel” destiné aux adultes à partir du
samedi 21 septembre 2013 de 10 h
à 11 h. Prochaine rencontre le 12
octobre 2013,

• L’Heure du conte sera renouvelée, elle
aura d’autant plus de succès qu’elle
sera régulière : une fois par mois
environ. Cette animation peut
s’effectuer à l’aide d’un montage
musical ou de projections de diaposi-
tives. Elle peut être prolongée par des
activités manuelles, des expressions
corporelles ou des spectacles en rap-
port avec le conte.

• Différentes animations seront organi-
sées : concours de dessins, HALLO-
WEEN avec fabrication de masques
pour la soirée, Soirée de conte de
Noël avec la participation
d’intervenants seront mis en place,

• La 24e édition de la Semaine du
Goût est lancée elle sera de nouveau
organisée en partenariat avec les
enseignants de l’école maternelle et
primaire avec le concours d’un inter-
venant, une date sera communiquée
par message et flyers aux adhérents
et aux enfants.

La bibliothèque d’Estillac et son
équipe sont toujours à votre
écoute pour améliorer la qualité
du service et connaître vos
envies et remarques. Elle vous
remercie pour votre fréquenta-
tion.
N’hésitez pas à nous contacter,
toutes les bonnes volontés sont
accueillies avec enthousiasme
pour mettre en place de nou-
velles activités et participer à
l’évolution.

RÉOUVERTURE DE LA BIBLIOTHÈQUE LE MERCREDI 28 AOÛT
AUX HORAIRES CI-DESSOUS :
HEURES D’ACCUEIL TOUS PUBLICS :

Lundi, mercredi de 9 h à 12 h 
Samedi de 9 h 30 à 12 h 00

• 4, place de la Mairie
Tél. 05 53 67 14 34 - Fax 05 53 67 24 29

mairie.estillac@wanadoo.fr
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Pour la 12e année, et la dernière de
cette mandature, la municipalité

organisait le samedi 14 septembre
2013 une très grande soirée festive
“Moules/Frites”, offerte gratuitement à
tous les Estillacaises et Estillacais, ainsi
qu’aux enfants des familles ne résidant
plus sur la commune.
Les Présidents d’associations locales
étaient également invités avec leurs
épouses.
Malgré le temps orageux, à 19 h 00 la
place du centre bourg était envahie par
quelques 750 convives pour l’apéritif et
aussitôt l’ordre était  donné d’ouvrir les
robinets des fontaines à boisson, mer-
veilleusement décorées de fleurs et de
fruits  exotiques. Un excellent Punch y
coulait en abondance et la bonne
humeur était au rendez-vous avec
notamment l’accordéoniste Francis
CARNEJAC qui animait ce début de
soirée.
A 20 h 00 dès l’apparition de quelques
gouttes de pluie, ruée vers la salle des
sports où le club “Western dance”
Estillacais faisait une démonstration en
attendant que toutes les personnes
aient pris place autour de la grande
table de l’amitié et de la convivialité. 
Ce fut avec bonne humeur et rapidité à
la satisfaction de tous les convives,

que les élus, leurs
c o n j o i n t s ,
conjointes et
bénévoles
ont assuré
le service.
Une am-
b i a n c e
exception-
nelle avec
l ’animateur
DJ YOYO qui a
enflammé la salle !  
Les lanternes se son
éteintes vers 3 h 00 du matin
et cette soirée très conviviale,
animée et joyeuse, a été éga-
lement l’occasion de se retrou-
ver en famille, entre voisins,
entre amis et avec les nou-
veaux administrés de la com-
mune.
Quelques 700 kg de moules et
400 kg de frites ont été consom-
mées ce soir là !
Ce brillant succès, vient récom-
penser toutes celles et ceux qui
ont œuvré à sa réussite.

Félicitations et remercie-
ments aux bénévoles, qui
ont accepté de renforcer
l’équipe municipale.

INFORMATIONS COMMUNALES

Fontaine à boisson

Entrée poste de contrôle
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SOIRÉE MOULES/FRITES ESTILLACAISES 2013
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Cérémonie de Commémoration

LLa municipalité, invite les enfants des écoles, les enseignants, les anciens combattants et l’ensemble de la population à
assister à la cérémonie commémorative du 11 Novembre qui aura lieu à ESTILLAC : Le dimanche 10 novembre 2013.

- 10 h 30 messe à l’Eglise d’Estillac.
- 11 h 30 cérémonie au monument aux morts avec la participation

des enfants des écoles et de l’harmonie de la lyre Agenaise.
- Dépôt de gerbes.

A l’issue de la cérémonie, un vin d’honneur réunira tous les ESTILLACAISES et ESTILLACAIS.

Du 94e Anniversaire de l’Armistice du 11 Novembre 1918

Le Noël de nos Aînés

Al’occasion des Fêtes de Noël la
Commission Communale d’Action

Sociale et la municipalité invitent tous
les aînés de la commune (+ de 70 ans)
à un goûter amical et convivial le
Samedi 14 Décembre 2013 à 14 h 30
à la Salle des Fêtes, au cours duquel
seront remis les colis de Noël. Les
conjoints (conjointes) sont cordialement
invités ainsi que tous les adhérents des
aînés ruraux.
Les aînés ne pouvant se déplacer par

leurs propres moyens devront le faire
savoir au plus tôt  au secrétariat de la
mairie en téléphonant au

05 53 67 80 36
Des dispositions seront prises en consé-
quence pour le transport. Ceux qui
auront un empêchement majeur, les
membres de la commission apporteront
leurs colis à domicile.
Nous vous réservons une animation
surprise.

Comptant sur votre présence, nous vous
demandons dés à présent de retenir
l’après-midi du Samedi 14 Décembre
2013.
A très bientôt.

Les membres du CCAS.

PS. N’oubliez pas de nous
retourner l’imprimé réponse
que nous vous ferons parve-
nir en son temps.

Mois de Mobilisation du Dépistage du Cancer du Sein

Depuis plusieurs années OCTOBRE est devenu le mois interna-
tional de mobilisation pour le dépistage organisé du Cancer

du sein. 
Le but est de convaincre et de rappeler aux femmes que le dépis-
tage est actuellement le seul moyen efficace pour vaincre le can-
cer.
Pour soutenir cette action la Municipalité d’Estillac organise le
dimanche 27 octobre 2013 à partir de 9 h 00 trois parcours de
marches et de VTT. Rendez-vous est donné à tous les participants
à la Salle des Sports autour d’un petit déjeuner convivial.
Lors de cette manifestation le Comité Féminin 47 organisera un
stand d’informations et d’échanges. 
Pour plus de renseignements vous pouvez contacter la mairie
d’Estillac au 05 53 67 80 36.
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COMITÉ FÉMININ 47

LA MARCHE DU RUBAN ROSE A ESTILLAC
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Le 25 Mai 2013
Jean-Yves, Emmanuel, René BORDAS
domicilié à ESTILLAC (Lot-et-Garonne)

10, place de la Mairie
avec

Yevgeniya NARYSHKINA
domiciliée à SAN FRANCISCO

CALIFORNIE (ETATS-UNIS)

Le 22 Juin 2013
Philippe DESTRAC

domicilié à VIANNE (Lot-et-Garonne) - Lagrange
avec

Elodie, Agnès PLAINO
domiciliée à ESTILLAC (Lot et Garonne) - 6, chemin du Château

Le 10 Août 2013
Stéphane, Robert MAITE

domicilié à SAINTE-LIVRADE/LOT (Lot-et-Garonne) 13, bd du Nord
résidant à Estillac (Lot-et-Garonne) 9, allée de Désiré

avec
Sandrine DUPUY

domiciliée à SAINTE-LIVRADE/LOT (Lot-et-Garonne) 13, bd du Nord

Le 3 Août 2013
Jérémy, Thomas COULONGES

domicilié à ESTILLAC (Lot-et-Garonne)
2, chemin des Vergers

avec
Aurélie PITOUX

domiciliée à ESTILLAC (Lot-et-Garonne)
2, chemin des Vergers

11
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Nos félicitations aux parents et nos meilleurs vœux
de bonheur et de prospérité à

Abygaïl, Lucas, Lola et Léa.

Nos Heures Joyeuses

Démographie

Christian, Lucien ROUTHIER
Le 30 Juin 2013 à ESTILLAC (47)

domicilié à ESTILLAC (Lot-et-Garonne)
11 Chemin de Jouannet

Nos Heures Sombres

Nous présentons nos sincères condoléances à la famille
éprouvée et l’assurons de toute notre sympathie. Nos meilleurs vœux de bonheur.

Nos Heures Claires

Le 10 Août 2013
Guillaume, Michel, Henri MERLANT

domicilié à ESTILLAC (Lot-et-Garonne)
68, chemin du Fon du Bois

avec
Coralie, Laetitia SOULIER-MARATUECH
domiciliée à ESTILLAC (Lot-et-Garonne)

68, chemin du Fon du Bois

❥ Abygaïl, Lexie
ELIAS MONTEIRO

Le 7 Juin 2013
30, chemin du Plat de Carrère

❥ Lucas DOSSE
Le 4 Juillet 2013

2, chemin des Grands Champs

❥ Lola, Juliette
DELLUC BERLUREAU

Le 5 Juillet 2013
9, chemin des Vergers

❥ Léa, Emilie BOURDERE
Le 4 Août 2013

14, chemin des Vergers
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INFORMATIONS GÉNÉRALES

VIE ASSOCIATIVE

Aide exceptionnelle

L’Assemblée Départementale a décidé 
de reconduire pour 2013, cette aide

fixée à 76,22 € par enfant âgé de
moins de 16 ans et plafonnée à 152,44 €
par famille pour les familles dont l'un
des parents, inscrit au 1er Septembre
2013 au Pôle Emploi comme deman-
deur d'emploi, peut justifier pour la
période des douze derniers mois d'une

perte d'emploi au moins égale à 6 mois
et à condition que le quotient familial ne
dépasse pas 477 € par mois et par per-
sonne.
Les personnes concernées sont invitées
à se présenter au secrétariat de la
Mairie, le plus rapidement possible et
avant le 10 octobre 2013, afin de rem-
plir le questionnaire (secrétariat ouvert

du lundi au jeudi de 13 h 00 à 18 h 00,
le vendredi 13 h 00 à 17 h 00).

Prière de se munir du livret de
famille, historique délivré soit par
les ASSEDIC ou le Pôle Emploi,
dernier avis d’imposition ou de
non imposition.

Aux enfants de personnes privées d’emploi

La Zumba
La Zumba c’est tous les jeudis soirs de 19 h 15 à 20 h 

à la salle des fêtes d’Estillac.
Nathalie Cambon diplômée d’Etat saura vous faire par-
tager sa passion pour la danse, les rythmes latino et
autres…
Venez vous défouler et brûler des calories. L’ambiance

est conviviale et on n’a pas besoin de connaître les pas
de danse. C’est facile à suivre et vous aurez le sourire
jusqu’à la fin du cours de gym.
Les cours reprennent le jeudi 12 septembre à 19 h 15.
Le premier cours d’essai est gratuit…
• Vous pouvez contacter Nathalie au 06 21 88 25 89

Association Helenanjo

Après la trêve estivale, la troupe Hélénanjo s’est 
remise à l'ouvrage début septembre pour prépa-

rer sa saison 2013-2014.
En 2012 elle vous a proposé sa troisième comédie
musicale “l’hôtel des cœurs brisés” et travaille déjà

sur la prochaine qui, vous le savez, réunira chant,
comédie et humour.
A TRÈS BIENTÔT POUR DE NOUVELLES AVEN-
TURES… AVEC TOUJOURS CE PLAISIR PARTAGÉ DE
SE PRODUIRE À ESTILLAC.
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Vie associative
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Pilates

Découvrez la méthode PILATES sur ESTILLAC tous les
mardis de 9 h 15 à 10 h 15 à la salle des associa-

tions.
Avec l’association PILATES EN AQUITAINE
Les cours reprennent le mardi 10 septembre à 9 h 15
Une technique douce de gymnastique pour retrouver
tonus et vitalité et ne pas souffrir du dos
Qui adapte les exercices pratiqués en fonction des pro-
blèmes de santé de chacun.
Nathalie Cambon diplômée d’Etat a suivi des formations
spécifiques longues et de haut niveau, pour assurer une
protection optimale à chacun et une réalisation parfaite
des mouvements PILATES.
La méthode PILATES, ça consiste en quoi ?
Il s’agit d’une méthode douce de renforcement musculai-

re des abdominaux, des muscles du dos et du plancher
pelvien. Vous allez redécouvrir votre corps de façon à
mieux le comprendre et le contrôler.
La méthode PILATES, qu’est ce que cela apporte ?
Le module PILATES vous permettra de découvrir votre
propre schéma corporel, de coordonner la respiration
avec l’effort et de relâcher toutes les tensions musculaires
et psychiques parasites et néfastes pour le corps humain.
Vos maux de dos vont progressivement disparaître, vos
abdominaux vont se renforcer et vos muscles s’affiner.
Après votre séance, vous serez détendu et vous aurez la
sensation d’avoir travaillé de façon intensive sans être
épuisé.
La séance de découverte est gratuite.
Plus d’infos sur le PILATES ?
Vous pouvez nous contacter au 06 21 88 25 89
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Le 25 juin, Western Dance Estillac a clôturé l’année par
son assemblée générale, suivie d’une soirée conviviale au

cours de laquelle nous avons eu le plaisir d’accueillir
Monsieur le Maire qui a pu constater le dynamisme de notre
association.
La nouvelle saison a commencé le 10 septembre.
Les cours ont lieu le mardi de 19 h à 20 h 30 pour les
1res années, de 20 h 30 à 22 heures pour les 2es années.
Venez découvrir la Line Dance (danse en ligne sur plusieurs
styles musicaux : Celtique, Country, Latino, etc…) avec nos

animatrices, Brigitte et Anita.
A compter du 26 septembre, le jeudi de 14 h à 15 heures,
pour les 1ères années, de 15 heures à 16 heures, pour les
2es années, débuteront les cours seniors.
Il s’agit de mettre en pratique des cours de danses adaptés
aux seniors, de participer à une activité ludique qui permet
de bouger en toute convivialité.

Les personnes intéressées par les cours du mardi
ou du jeudi peuvent venir, gratuitement jusqu’à
fin septembre, nous vous attendons nombreux.

Pour tout renseignement :
Lionel : 06 87 91 50 80
Brigitte : 06 82 75 32 97

Foyer Rural d’Estillac

Les 5, 6 et 7 Juillet l’équipe du Foyer Rural animait la fête commu-
nale du 14 Juillet en organisant le barbecue party et poulet cra-

paudine. Sur les 2 jours, belote, jeu de boules, bal, feu d’artifice et
vide grenier ont connue une bonne participation. Toute l’équipe
remercie la municipalité pour sa participation tant matérielle que
financière.

Pensez à retenir votre soirée
pour la Saint-Sylvestre.

Venez danser aux rythmes de l’Orchestre Nat’Schow qui vous per-
mettra de vous déhancher sur les musiques des années disco à nos
jours, sans oublier le musette.
Pour régaler vos papilles, un repas sera servi par l’équipe du Foyer
Rural.

Prix de la soirée : 65 €

Renseignements et réservations au : 05 53 67 80 75
et 05 53 96 75 81 - Venez nombreux !

Western Dance Estillac

MENU
• Salade Estillacaise et son foie gras maison
• Tartare de saumon mariné aux fines herbes

• Trou Estillacais
• Chapon à la royale sauce aux cèpes

accompagné de pommes forestières
• Assortiment de fromages et salade
• Bavarois à la mousse de fruit

• Café
• Vin           • Champagne

• Digestifs

• Tourin au petit matin
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A1200m, dans un hameau d’altitude, le centre est à 5km
de la station de La Mongie/Tourmalet, au pied du Pic

du Midi et de son célèbre observatoire. La montagne est
accessible à pied directement depuis le centre (forêts, lacs,
...). À proximité : les cols du Tourmalet et d’Aspin,

Bagnères-de-Bigorre, les grottes de Médous, le château-fort
de Mauvezin... et c'est dans cette féerie que le VCBA a choi-
si sa sortie de fin d'année où 70 personnes environ, com-
pétiteurs, enfants, parents, amis, ont choisi ce lieu pour se
détendre, faire du VTT et de la marche.

Sortie club “ARTIGUES” (65) les 14/15/16 juin 2013

Une sortie de 10 Vététistes très avertis
pour parcourir les pistes dans un décor

de Western. Bien plus qu'un simple désert,
les Bardenas Reales sont les joyaux de toute
une région.
Située en Navarre et en Aragon, cette
région pittoresque est riche d'un important
patrimoine historique. Les agréments touris-
tiques ne manquent pas : villages troglody-
tiques, cités médiévales, édifices hispano-
musulmans et chrétiens, ruines romaines.

15

Vie associative

Vélo-Club du Bruilhois et de l’Agenais

Venez vivre un moment inou-
bliable avec chanteurs, dan-

seuses, humoristes et sketchs. Un
spectacle féerique avec costumes et
paillettes.

Tarifs entrée :
Adultes : 10 euros

Etudiant : 7,50 euros
Enfant : 5 euros

Buvette

Vous présente
“L’Étoile fait son show”

Le samedi
26 octobre 2013

à 21 heures
Salle des Fêtes d’Estillac

La Troupe de l’Étoile

Sortie Club “Aux Bardenas”
les 28/29/30 JUIN 2013
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zoom en images…
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Club Plaisir de Vivre

Le jeudi 12 septembre, à 7 h, nous partions d’Estillac
vers la bastide de Mirepoix, où nous avons admiré la

magnifique galerie de  couverts en bois en pays cathare.
Une très belle église, avec de très beaux vitraux ; la porte
d’Aval est le dernier vestige de cette  époque.
Le soleil étant de la partie, nous avions espoir que cela
durerait toute la journée, et ce fut vrai.
Puis direction, les Forges de Pyrène, pour y découvrir
l’Ariège d’autrefois.
A 11 h, visite du musée, riche d'une collection de 120
métiers et 6000 outils de la vie quotidienne, cela nous a
projeté 70 ans en arrière pour certain, vers notre jeunes-
se.
Dans des ateliers nous avons été accueillis par le forge-
ron, le sabotier, le fabricant de peigne en corne, le maré-

chal-ferrant, le boulanger ; la forge à martinet actionnée
par une roue hydraulique, la toute dernière en activité,
nous a captivé.
Dans le site, le restaurant “Le relais des Forges” où à
12 h 30, nous avons dégusté un fameux cassoulet
réveillant nos papilles.
La poursuite de la visite des Forges de Pyrène fut un
enchantement, malgré la fatigue de nos jambes.
Avant  de reprendre le bus, nous avons goûté ; au menu
des merveilles offertes par une de nos adhérentes et de
l’eau pour se désaltérer, nous ont confortés pour le retour.
A 17 h le départ vers Estillac, en somme une bonne et
attrayante journée pour les 32 participants.
A l’année prochaine, pour notre escapade, en mai
2014, si tout va bien.
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