MENUS SCOLAIRE et ALSH MERCREDI

lundi 30 septembre

mardi 1 octobre

mercredi 2 octobre

jeudi 3 octobre

vendredi 4 octobre

potage au tapioca et
poireaux %

réti de dinde £

carottes vichy ez

blé au beurre

fruit de saison EA

salade verte EA

pates fagon
carbonara

fromage rapé

gateau sec

compote E

carottes rapées E&

poulet pané au

)

cornflakes
petits pois Ed
fromage

Godter : Pain au lait /
Compote

choux rouge mariné
aux pommes Ed

boulettes de boeuf

sauce tomate

o
A

frites maison

créme vanille et
bubble tea

jambon blanc

%
A

cornichon
poisson suivant
I'arrivage ®
rizcréole EA
milkshake E&

lundi 7 octobre

mardi 8 octobre

mercredi 9 octobre

jeudi 10 octobre

vendredi 11 octobre

verrine de ®
mousseline
saucisse de e
Layrac -
lentilles EH

yaourt sucré EA

macédoine
mayonnaise

cuisse de poulet &

gnocchi

haricots beurre
vapeur

fruit de saison E&

paté crolte Richelieu

brochette de dinde
aux herbes

poélée de légumes
fromage E=E

Godter : Pain / Chocolat

Tourin a la tomate

tartiflette &
salade verte EA
fruits 2]

feuilleté fromage

crevettes sauce aigre
douce

purée de légumes
d'automne g

compote

lundi 14 octobre / Sénégal

mardi 15 octobre / Catalogne

mercredi 16 octobre / USA

jeudi 17 octobre / GrandSud

vendredi 18 octobre /

salade d'ananas

Carquinyolis Ed

Godter : Gateau sec /
Compote

gdateau Basque

ouest Provence
velouté de patate sangria des enfants sabideveris @ garbure aux carottes aux @&
i ¥ 4 . -
douce et coco aux fruits légumes pignons de pin Ed
oY E .
poulet yassa & paella royale - hamburger fromage de brebis totillabaEsg oels
¢ .
¥ 2] cantine @
semoule  E# |créme brulée Catalane frites maison €2
muffin nougat

purée de fruits

lundi 21 octobre

mardi 22 octobre

mercredi 23 octobre

jeudi 24 octobre

vendredi 25 octobre

salade fromageére

sauté de dinde

purée de potimaron

liégeois

endives aux noix
vinaigrette

steack haché

pommes boulangéres

fromage blanc
au miel

Salade de mais aux
crevettes

curry de poulet

boulgour / navet glacé
abrun

glace

Godter : Pain / Fromage

rillettes de sardine

saucisses grillées

flageolet

laitages

fruit de saison

brocolis vapeur

filet de poisson
suivant marché

riz créole

gauffre /chantilly

B Issu de I'agriculture biologique

S W .
{__{/ Viandes Frangaises
=

=

o~ i
<3 Produit Local

@ Issu de la peche durable

‘hec: Appellation d'origine controlée

@ Appellation d'origine protégée

Toutes nos viandes de beeuf, veau, porc et volaille sont d'origine francaise

Pour tous retards lors de I'arrivée des enfants a I'école, merci de confirmer la réservation du repas de midi, avant 10h, directement auprés du service

restauration au 05.53.67.07.40




